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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Sabendo que a organizacéo e a gestdo dos processos de trabalho em
saude, em especial do trabalho de uma equipe na atengéo basica,
constituem um dos eixos centrais da reordenagéo da atengfo a satude
no Sistema Unico de Satude, julgue os itens a seguir.

51 Os critérios e pardmetros para a realizagdo de determinado
processo de trabalho sfo estabelecidos de acordo com a
finalidade desse processo de trabalho.

52 Em um processo de trabalho, os objetivos sdo projecdes de
resultados destinadas a satisfazer necessidades e expectativas
dos seres humanos, conforme sua organizacéo social.

53 Para garantir maior participagdo social, os processos de
trabalho, individuais ou em equipe, devem-se realizar fora de
organizagdes sociais ou instituicdes especialmente constituidas
para determinado fim.

No que se refere ao sistema digestorio, julgue os préximos itens.

5 F no estomago que a bile, enzima que emulsifica as moléculas
de gordura, possibilitando a agdo da lipase, atua no bolo
alimentar.

55 No duodeno, o quimo, massa muscular 4cida, é neutralizado
pelo bicarbonato de sodio liberado pela mucosa intestinal em
decorréncia da agdo da secretina.

Julgue os itens seguintes, relativos as hemacias.

56 As células que se formam nas medulas vermelhas dos ossos
longos contém os aglutindgenos, classificados em A e B, cuja
presenca define o tipo sanguineo.

57 A parte solida do sangue é composta majoritariamente pelas
hemacias, células que apresentam niicleo e hemoglobina,
pigmento rico em ferro e responsavel pelo transporte de
oxigénio no sangue.

A um paciente com tumor cerebral ndo sensivel aos
benzodiazepinicos, que apresentava crises convulsivas
generalizadas, de longa duracdo e que se repetiam a pequenos
intervalos, o médico prescreveu cinco ampolas de fenitoina em
250 mL de solugdo fisiologica a 0,9%, para ser infundidas a
100 mL/h. Na unidade de satide onde o paciente se encontrava,
havia apenas ampolas de fenitoina de 5 mL a 5%.

Com base nas informagdes apresentadas acima, julgue os itens que
se seguem.

58 Para atender a prescri¢do, a medicagdo deve ser administrada
a um gotejamento de aproximadamente 33 gotas/min.

59 Para atender a prescri¢do, deve ser administrado 1g da
medicacdo disponivel, em um total de 25 mL.

No que se refere aos agentes infecciosos e ectoparasitas e as
doengas por eles transmitidas, julgue os itens subsequentes.

60 As bactérias, seres unicelulares de formas diversas, estdo
presentes na flora normal humana. A sua presenga desempenha
importante papel na defesa do organismo, por competigéo.

61 Os virus, formados apenas por material genético (DNA ou
RNA) e uma membrana proteica e incapazes de se reproduzir
fora de uma célula, podem causar doengas no homem, animais
e plantas.

A biosseguranga compreende um conjunto de agdes destinadas a
prevenir, controlar, mitigar ou eliminar riscos inerentes as
atividades que possam interferir na qualidade de vida, na satde
humana e no meio ambiente. Acerca desse assunto, julgue os
proximos itens.

62 A flora bacteriana transitoria presente nas maos, composta por
microrganismos frequentemente responsaveis pelas infecgdes
hospitalares, é eliminada com agua e sabdo neutro.

63 Dadaa volatilidade do hipoclorito de s6dio, composto clorado
de uso comum, a solugéo que o contenha em sua formula deve
ser trocada a cada doze horas, sendo recomendado, para
desinfecgdo de alto nivel, o uso de solugdo a 1% de
concentragdo, por dez minutos.

No que concerne a infec¢éo hospitalar, jugue os itens a seguir.

64 A desinfecg@io de alto nivel, indicada para a desinfec¢éo de
itens semicriticos, inclui a eliminagdo de alguns poros, do
bacilo da tuberculose, de todas as bactérias vegetativas e de
todos os virus.

65 O uso de glutaraldeido e hipoclorito de sddio ¢ eficiente para
a descontaminagdo, pois reduz o numero de microrganismos
presentes nos artigos sujos.
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Julgue os itens seguintes, relativos a administragdo de medicagéo
por nebulizagdo/inalago e a oferta de oxigénio.

66 Paraprevenir a irritacdo das narinas causada pelo cateter nasal,
que leva o oxigénio para dentro da orofaringe, deve-se alternar
0 seu uso entre uma narina e outra a cada duas horas.

67 A nebuliza¢do tem como finalidade fluidificar secre¢do da
mucosa do trato respiratdrio, facilitando sua expulsdo. Durante
a realizacdo da nebulizagdo, deve-se manter o paciente em
posi¢do de Fowler e, terminado o procedimento, deve-se
estimular a tosse. A nebulizagdo € contraindicada para
pacientes com queimadura no rosto.

Os indicadores de saude coletiva, entre outros aspectos, sdo
relevantes para o planejamento de agdes de prevencao e controle de
doencas e agravos. A respeito desse assunto, julgue os itens que se
seguem.

68 Epidemia refere-se ao aumento de casos de determinada
doenga, em indice muito acima do esperado, em uma regido
delimitada.

69 Em se tratando do indicador morbidade, que se refere ao
comportamento das doencas em uma populagdo exposta ao
adoecimento, define-se surto como o aumento repentino do
numero de casos de determinada doenga dentro de determinado
limite territorial. No Brasil, um tinico caso de poliomielite seria
suficiente para configurar um surto.

No que se refere a assisténcia em saude mental, julgue o item
abaixo.

70 O paciente com depressdo, um distirbio de humor que pode ser
mascarado por ansiedade e queixas somaticas, nunca deve ficar
sozinho, dado o risco de suicidio associado a sua condig&o.

Acerca dos cuidados gerais de enfermagem na assisténcia
pos-operatdria imediata na sala de recuperag@o, julgue os itens
subsequentes.

71 Apods avaliagdo inicial da fungdo respiratoria e cardiovascular,
da coloragdo cutanea, do nivel de consciéncia e da capacidade
de responder a comandos, deve-se monitorar os sinais vitais e
o estado fisico do paciente, registrando-se os dados a cada
trinta minutos.

72 Durante a transferéncia do paciente da sala de operagéo para
a sala de recuperaggo, de responsabilidade do anestesista,
deve-se dar especial atengdo a incisdo cirurgica e a eventuais
alteracdes vasculares, movimentando-se o paciente lentamente
para evitar hipotenséo ortostatica.

A respeito da assisténcia a pacientes com disfun¢des enddcrinas
associadas a glicose, julgue os itens seguintes.

73 As insulinas regular e NPH podem ser administradas por via
endovenosa ou subcuténea.

74 A cetoacidose diabética, complicagdo aguda do diabetes
melito, caracteriza-se por hiperglicemia, cetontiria, acidose e
desidratagdo. As manifestagdes clinicas tardias da cetoacidose
diabética sdo halito adocicado e respiracdo de Kussnaul.

75 A insulina, horménio secretado pelo pancreas, é essencial para
a utilizacdo da glicose no metabolismo celular, estando
associada ao correto metabolismo da proteina e do lipidio.

Acerca da hipertensdo arterial, julgue os itens que se seguem.

76 A restricdo de ingestdo de sal constitui uma das medidas ndo
farmacoldgicas para controle da pressdo arterial, porém a
atividade fisica ¢ contraindicada devido ao risco de aumento
dos niveis pressoricos.

77 A monitoracdo ambulatorial da pressdo arterial (MAPA)
permite o registro indireto e intermitente da pressao arterial por
um periodo de vinte e quatro horas.

No que concerne a assisténcia de enfermagem em unidade de
terapia intensiva (UTI), julgue os itens subsecutivos.

78 Deve ser evitada a contengfo fisica nos pacientes com delirio
em UTL

79 Cuidados com o tubo traqueal, o dreno, a traqueostomia, a
nebulizagdo, a aspiragdio traqueal e a dieta enteral sdo
atribui¢des rotineiras do técnico de enfermagem em UTL.

80 Asarritmias cardiacas raramente sdo eventos isolados em UTI,
estando associadas a patologias como infarto agudo do
miocardio, doenga cardiaca congénita ou valvular,
cardiomiopatias, doengas pulmonares, intoxicagéo por drogas
ou alteragdes eletroliticas.

Julgue os itens a seguir quanto a assisténcia de enfermagem em
emergéncia.

81 Os prontos-socorros sdo considerados suficientes para atender
a demanda gerada em uma situag@o de desastre, haja vista que
dispdem de grande quantidade de recursos para o atendimento
de emergéncia.

82 Individuos com hemorragias apresentam sinais e sintomas
como pele palida, imida e viscosa, hipotermia, pulso lento,
sede, respiragdo lenta e profunda, tonturas e desmaios, além de
pressdo arterial alta.

83 Procedimentos como toracotomia, pequena cirurgia,
traqueostomia, dissec¢do venosa, pungdo de subclavia, pungéo
lombar e drenagem toracica demandam a presenga do técnico
de enfermagem no pronto-socorro.

84 No pronto-socorro, a primeira etapa de atendimento do
paciente € a triagem, cujo objetivo é o de determinar o melhor
encaminhamento para cada caso.

A respeito da assisténcia de enfermagem em situacdo de trauma,
julgue os préximos itens.

85 Em regides metropolitanas, o armamento bélico utilizado por
criminosos pode originar casos emergenciais que demandem
do profissional de enfermagem preparacdo para atender
pessoas vitimas de explosdes de dinamites, granadas e minas.

86 No atendimento inicial ao paciente traumatizado, o quadro
neuroldgico deve ser avaliado por meio da observagéo do nivel
hemorragico, da manutengdo da respiragdo e das respostas
normais a estimulos tateis.

87 Dado que o traumatismo raquimedular compromete a
inervagdo do corpo abaixo do nivel de sua localizag@o, no caso
de leséo cervical alta, o comprometimento motor podera levar
a parada respiratdria em decorréncia de paralisia dos musculos
responsaveis por essa fungéo.

88 Ferimentos por arma de fogo sdo considerados estéreis, em
razdo da penetracdo do projétil com grande velocidade e calor.

89 Se o paciente estiver inconsciente e apresentar dificuldade para
respirar ou periodos de apneia, o enfermeiro devera utilizar um
tubo endotraqueal para estabiliza-lo.

90 No choque hipovolé€mico provocado por hemorragia, deve-se
realizar a imediata reposi¢do de liquidos por meio de pungéo
de acesso venoso, seguida de coleta de amostra de sangue para
verificar tipagem, hematdcrito e hemoglobina e para realizar
teste de compatibilidade sanguinea.
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No que se refere a doengas de interesse para a saide publica,
especialmente as transmissiveis causadas por bactérias, julgue os
seguintes itens.

91 Doenga infecciosa intestinal aguda, a colera ¢ causada pela
enterotoxina produzida pelo Vibrio cholerae e apresenta como
sintomas, na sua forma grave, diarreia aquosa e profusa, com
ou sem vOmitos, com deplecdo hidrica e eletrolitica, dor
abdominal e cdibras.

92 Em caso de suspeita de tétano, devem ser considerados os
seguintes sintomas apresentados pelos pacientes: dificuldade
para deglutir, diarreia, contraturas musculares, localizadas ou
generalizadas, e ascite.

93 A febre tifoide apresenta as caracteristicas de sazonalidade e
de distribuicdo geografica definida.

94 A tuberculose apresenta-se nas formas pulmonar e
extrapulmonar e em diversos tipos: pleural, ganglionar,
osteoarticular, entérica, de vias urinarias, cutdnea e ameningea,
que é considerada a forma mais grave, haja vista que atinge o
sistema nervoso central.

95 A hanseniase oumal de Hansen ¢ causada pelo Mycobacterium
leprae e afeta os nervos, o sistema digestdrio e a pele.

Acerca de doengas infectoparasitarias e sua forma de transmisséo,
julgue os itens subsequentes.

96 Na esquistossomose mansOnica, a transmissdo da doenga
depende da existéncia de hospedeiros intermediarios.

97 A dengue tem como agente etiologico o mosquito do género
Aedes, e a espécie Aedes aegypti ¢ a mais importante no
processo de transmissdo da doenca.

98 A transmissdo daraiva ocorre pela penetragéo do virus contido
na saliva do animal infectado, principalmente pela mordedura
e mais raramente pela arranhadura e lambedura de mucosas.

99 No Brasil, a forma de transmissdo da leishmaniose visceral
ocorre durante banhos de rios e agudes que tenham caramujos
infectados.

100 A transmissdo natural da doenga de Chagas € vetorial e ocorre
por meio das fezes dos triatomineos, vulgarmente conhecidos
por barbeiros, entre outros nomes.

Julgue os itens seguintes, relativos a rede de atencdo a saude.

101 A governanga soliddria nas regides de saide implica o
compartilhamento de estruturas administrativas, de recursos, de
sistema logistico e apoio, além de um processo continuo de
monitoramento e avaliagdo da rede de atengdo a saude.

102 Narede de atengfo as condi¢des cronicas, a atengdo primaria
a saude funciona como centro de comunicagfo, mas, narede de
atencfo as urgéncias e emergéncias, ela € um dos pontos de
atencdo, ndo desempenhando o papel de coordenagio dos
fluxos e contrafluxos dessa rede.

103 Observa-se, no Brasil, a necessidade de ampliagdo da atencéo
para o manejo das condi¢des agudas, dado o atual perfil
epidemioldgico pais, caracterizado por uma tripla carga de
doenca que envolve a persisténcia de doengas parasitarias,
infecciosas e desnutri¢do; problemas de saude reprodutiva,
com mortes maternas e dbitos infantis por causas consideradas
evitaveis; e o crescimento das mortes por causas externas em
decorréncia do aumento da violéncia e dos acidentes de
transito.

104 Com a implantacdo da rede de atencéo a satde, a denominada
lista de espera foi extinta no sistema de saude, com o fim de
acelerar o atendimento e humanizar a assisténcia.

106 A atenglo primaria a saude desempenha um papel
preponderante na estruturagio da rede de atengfo a saude, pois
se refere aos cuidados longitudinais, normalmente sdo
ofertados de forma fragmentada pelo sistema de saude
convencional.

Acerca da estratégia Satide da Familia (ESF), do Programa de
Agentes Comunitarios de Saude (PACS) e das unidades basicas de
satde (UBS), julgue os itens subsequentes.

106 As unidades hospitalares e maternidades ndo participam
diretamente na implementagdo dos programas de
suplementacdo de micronutrientes, devendo as puérperas
procurar as UBS se necessitarem de suplementagdo de
vitamina A.

107 Sdo da responsabilidade da esfera municipal de governo o
estimulo e o apoio para a adocdo da estratégia Saude da
Familia (ESF) como tatica prioritiria de expansio,
consolidacdo e qualificagdo da atencdo bésica a saude.

108 Em grandes centros urbanos, recomenda-se o uma UBS, se a
unidade contemplar a Saude da Familia, para, no maximo, 12
mil habitantes, localizada dentro do territério determinado, de
modo a garantir os principios e as diretrizes da atencdo basica.

109 E atribuicio especifica do enfermeiro a realizagio do cuidado
da saude da populacdo adscrita, prioritariamente no ambito da
unidade de saude e, se necessario, no domicilio e em espacos
comunitarios como escolas e associagdes.

110 E permitido ao agente comunitario de saude desenvolver
atividades na UBS.

Considerando a Politica Nacional de Humaniza¢do (PNH),
implementada pelo Ministério da Satide, julgue os itens a seguir.

111 A PNH n#o prevé a garantia de referéncia e contrarreferéncia,
embora preveja explicitamente o acesso a estrutura hospitalar
e a transferéncia segura dos usuarios.

112 Com a humanizagfo da saude, busca-se, entre outros objetivos,
valorizar diretamente o trabalho e o trabalhador.

113 Entre os principios norteadores da PNH inclui-se o
fortalecimento do controle social com carater participativo em
todas as instancias gestoras do Sistema Unico de Saude (SUS).

Com base na legislagdo relativa & enfermagem, julgue os itens
subsequentes.

114 Cabe privativamente ao enfermeiro registrar, no prontudrio do
paciente, o resumo dos dados coletados, em dado momento do
processo satde e doenga, referentes ao paciente, a sua familia
ou a coletividade humana.

115 E proibido ao profissional de enfermagem divulgar ou fazer
referéncia a casos, situagdes ou fatos de forma que os
envolvidos possam ser identificados.

116 A aplicagdo da pena de cassagdo do direito ao exercicio
profissional ¢ de competéncia do Conselho Federal de
Enfermagem.

117 Sdo consideradas infragdes gravissimas as que provoquem
perigo de vida, debilidade temporaria de membro, sentido ou
fungdo em qualquer pessoa e as que causem danos patrimoniais
ou financeiros.

118 Ainda que ndo seja prevista, no Codigo de Etica de
Enfermagem, punicdo para o ato de anunciar prestagdo de
servigos gratuitos ou para a proposi¢do de honorarios que
caracterizem concorréncia desleal, essas condutas constituem
falta moral.

119 O técnico de enfermagem exerce, em grau de auxiliar,
atividade de orientagdo e acompanhamento do trabalho de
enfermagem, participando de todas as etapas do processo de
enfermagem, incluindo-se a de diagndstico.

Acerca do primeiro tratamento de paciente com neoplasia maligna
comprovada e do prazo para o inicio do seu tratamento no SUS,
julgue o item abaixo.

120 Somente serd considerado efetivamente iniciado o primeiro
tratamento da neoplasia maligna a partir da primeira sessio de
radioterapia ou de quimioterapia.






